
CALENDARIO ANUAL DE CARRERAS GRATUITAS 

 

ENERO 

 

1) “La carrera del borracho”: Se realiza en el primer día del año.  

Distancias: 3 y 6 kilómetros (2 vueltas de 3 kilómetros la distancia de 6).  

Lugar de largada: Azucena Villaflor y Avenida De los Italianos. 

Zona: Puerto Madero, CABA. 

Fecha de última edición: 01/01/2020 

NOTA: Es una de las que tienen una fecha fija sin importar el día que caiga.  

  



FEBRERO 

 

NOTA: Por el momento no hay ninguna carrera gratuita que se haga anualmente de 

manera ininterrumpida en este mes. 

Por favor, revisar otro mes dentro del calendario y la sección especial de carreras en el 

olvido. Sepan disculpar. 

 

 

  



MARZO 

 

2) “Ituzaingó corre por más derechos y más igualdad”: El motivo de esta carrera se 

debe por el día internacional de la mujer. 

Distancias: 1 kilómetro para chicos - 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros 

competitivos. 

Lugar de largada: Las Heras y Zufriategui (Plaza 20 de Febrero, a una cuadra de la 

estación de Ituzaingó). 

Zona: Ituzaingó, partido homónimo. 

Fecha de última edición: 8/3/2020 

NOTA 1: En la edición del 2016, la realizaron en abril por problemas de organización.  

NOTA 2: En su última edición del 2020, los recorridos de 3 y 10 kilómetros largaron en 

distintos horarios. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3) “Maratón nocturna Ricardo Castro” 

Distancias: 3 kilómetros participativos y competitivos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Eva Perón y Pueyrredón (a pocas cuadras de la estación Florencio 

Varela). 

Zona: San Juan Bautista, partido de Florencio Varela. 

Fecha de última edición: 16/3/2019 (sábado). 

NOTA: Este año se iba a realizar el 14/3/2019.  

NOTA ESPECIAL: Por motivos del COVID-19, esta carrera quedó suspendida. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) “La carrera de Miguel”: El motivo de esta carrera es para conmemorar la 

desaparición del atleta Miguel Sánchez en la dictadura militar. 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Miguel Sánchez y Padre Canavery. 

Zona: Núñez, CABA. 

Fecha de última edición: 24/3/2019 

NOTA ESPECIAL: Por motivos del COVID-19, esta carrera quedó suspendida. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5) “Prueba atlética por la memoria, la verdad y la justicia”: El motivo de esta carrera se 

debe al aniversario del último golpe cívico militar en la Argentina. 

Distancias: 5 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Santa María de Oro 3530 (polideportivo Gorki Grana, a 6 cuadras de 

la estación de Ituzaingó). 

Zona: Castelar, partido de Morón. 

Fecha de última edición: 24/3/2019 

NOTA: Se hace todos los 24 sin importar el día que caiga. 

NOTA ESPECIAL: Por motivos del COVID-19, esta carrera quedó suspendida. 

  



ABRIL 

 

6) “Lomas corre de azul”: Una carrera para conmemorar el día mundial sobre la 

concientización del autismo. 

Distancias: 1 kilómetro para chicos - 3 kilómetros participativos - 5 kilómetros 

competitivos. 

Lugar de largada: Parque municipal de Lomas 

Zona: Lomas de Zamora, partido homónimo. 

Fecha de última edición: 02/04/2019 

NOTA: Es otra de las que tiene fechas inamovibles sin importar el día. 

NOTA ESPECIAL: Por motivos del COVID-19, esta carrera quedó suspendida. 

  



MAYO 

 

7) “Maratón Flavia Pugliese”: Esta carrera tiene como causa conmemorar el asesinato 

de Flavia Pugliese, una entrenadora de rugby femenino. 

Distancias: 2 kilómetros participativos - 5 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Florentino Ameghino y General Gelly y Obes (Plaza Alsina).  

Zona: Villa Sarmiento, partido de Morón. 

Fecha de última edición: 12/5/2019. 

NOTA: Piden donación de alimentos no perecederos e l mismo día de la carrera, lo 

mismo aplica con las inscripciones. 

  



JUNIO 

 

8) “Correcaminata por los electrodependientes” 

Distancia: 5 kilómetros (única). 

Lugar de largada: Parque municipal de Lomas de Zamora. 

Zona: Lomas de Zamora, partid homónimo 

Fecha de primera y única edición: 1/6/2019 (sábado por la mañana) 

NOTA 1: Fue la primera edición, por lo tanto queda en duda la edición 2021. 

NOTA 2: Pidieron donación de leche larga vida. Se entregó el mismo día de la carrera.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9) “Maratón del vidriero” 

Distancia: 10 kilómetros (única) 

Lugar de largada: Avenida 14 y calle 144. 

Zona: Berazategui, partido homónimo. 

Fecha de última edición: 8/6/2019 sábado por la tarde. 

NOTA: Luego de las premiaciones por categorías, realizan importantes sorteos para los 

participantes. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10) “Maratón San Juan Bautista” 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 8 kilómetros competitivos. 

Lugar de largada: Calle 53 2725 (Municipalidad de Florencio Varela, a 1 kilómetro de la 

estación homónima) 

Zona: San Juan Bautista, partido de Florencio Varela. 

Fecha de última edición: 23/6/2019 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11) “Yo corro en Malvinas” 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Municipalidad de Malvinas Argentinas. 

Zona: Los Polvorines, partido de Malvinas Argentinas 

Fecha de primera y única edición: 23/06/2019. 

NOTA: Al ser la primera edición, queda en duda la realización de la 2021. 

  



JULIO 

 

12) “Carrera 8k modo FLAP” (Festival La Plata), organizada por Sportsfacilities. 

Distancia: 8 kilómetros (única). 

Lugar de largada: Plaza Mariano Moreno (frente a la Catedral de la Inmaculada 

Concepción). 

Zona: La Plata, partido homónimo. 

Fecha de primera y única edición: 27/7/2019 (sábado por la mañana). 

NOTA 1: Al ser la primera edición queda en duda la del 2021. 

NOTA 2: Junto con la que organiza la UNLP, si es que no hay otra, son las únicas 

gratuitas pertenecientes a La Plata. 

  



AGOSTO 

 

13) “Maratón aniversario”: El motivo de la carrera se debe al aniversario de la creación 

de la ciudad de Quilmes. 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada de última edición: Avenida Vicente López y Lafinur (a pocos metros 

de la cancha de QAC). 

Zona: Quilmes, partido homónimo. 

Fecha de última edición: 18/8/2019. 

NOTA 1: En la edición del año 2018, este evento fue realizado el lunes 20 que cayó 

feriado. 

NOTA 2: En las últimas 3 ediciones realizadas, el recorrido no se repitió.  

  



SEPTIEMBRE 

 

14) “10k Tenaris”, organizada por el Club de Corredores. 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos  

Lugar de largada: Luis Costa entre Marconi y Balcarce 

Zona: Campana, partido homónimo 

Fecha de última edición: 8/9/2019 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15) “Lanús corre por Malvinas” 

Distancias: 1,5 y 5 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Córdoba y Purita (Parque municipal Eva Perón). 

Zona: Lanús Oeste, partido de Lanús 

Fecha de última edición: 14/9/2019 (sábado por la tarde) 

NOTA: Piden donación de alimentos no perecederos como inscripción. Hasta el 2018, 

se abonaba la misma. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

16) “Maratón Arcángel”: El motivo de esta carrera se debe a que en dicho mes se 

realizan las fiestas patronales. 

Distancias: 2 kilómetros participativos - 9 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Avenida Presidente Perón y Coronel Charlone (a 2 cuadras de la 

municipalidad y a 3 de la estación). 

Zona: San Miguel, partido homónimo. 

Fecha de última edición: 15/9/2019 

NOTA 1: Piden donación de botellas de plástico limpias y, preferentemente, sin pisar.  

Se pueden entregar cuando retiran el dorsal o el mismo día de la carrera.  

NOTA 2: Solía hacerse a la semana siguiente del medio maratón de Buenos Aires hasta 

que le cambiaron la fecha a este último y suele coincidir en la misma fecha con la 

Carrera Verde. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17) “Brandsen corre”: el único medio maratón gratuito dentro de Buenos Aires y no sé 

si del país también. 

Distancias: 3 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos - 21 kilómetros 

(medio maratón) 

Lugar de largada: Mariano Moreno entre Boulevard San Martín y Pueyrredón (Plaza 

Hipólito Irigoyen) 

Zona: Brandsen, partido homónimo 

Fecha de última edición: 15/9/2019 

NOTA: Siempre coincide en la misma fecha que la de San Miguel.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 



18) “Boulogne corre” 
Distancias: 4 kilómetros participativos - 8 kilómetros competitivos  
Lugar de largada: Avenida Avelino Rolón y José María Verduga.  
Zona: Boulogne Sur Mer, partido de San Isidro. 

Fecha de última edición: 15/9/2019 
NOTA 1: Hasta el 2017 se venía realizando en noviembre, pero en las 2 últimas 
ediciones coincidió en la misma fecha que la de San Miguel y Coronel Brandsen.  

NOTA 2: A partir del 2018, la distancia de 8 kilómetros empezó a tener una única 
vuelta en su recorrido. Previo a eso, eran 2 vueltas de 4 kilómetros.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

19) “10k maratón Terminal Zárate” 
Distancias: 3 kilometros participativos - 10 kilómetros competitivos 
Lugar de largada: Costanera Sur 

Zona: Zárate, partido homónimo 
Fecha de última edición: 22/9/2019 
NOTA: Piden donación de alimentos no perecederos. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
20) “Maratón UNLaM” (Universidad Nacional de La Matanza): Todos los años cambian 
la causa de la carrera, el año pasado tuvo como tal el aniversario de la universidad 
Nº30. 

Distancias: 2 y 5 kilómetros participativos - 10 kilómetros competitivos 
Lugar de largada: Avenida Presidente Perón y Alberto Lartigau. 
Zona: San Justo, partido de La Matanza. 

Fecha de última edición: 29/9/2019 
NOTA 1: En las últimas 3 ediciones se mantuvo el último domingo del respectivo mes.  
NOTA 2: Piden donación de alimentos no perecederos. Se entregan el día de la carrera. 

NOTA 3: Pésimo estado de las calles, poner mucha atención al pisar. 
  



OCTUBRE 

 

21) “Maratón Delfor de la Canal”, organizada por la UNLP. 

Distancias: 2 kilómetros correcaminata - 5 kilómetros participativos - 10 kilómetros 

competitivos  

Lugar de largada: Calle 12 y Avenida 51. Calles que rodean la plaza Mariano Moreno. 

Zona: La Plata, partido homónimo 

Fecha de última edición: 6/10/2019 

NOTA 1: Piden donación de alimentos no perecederos y se entregan en el momento de 

retirar el kit. Actualmente, también entregan las remeras ese mismo día.  

NOTA 2: Era la única gratuita dentro de La Plata si es que la de “8k Modo FLAP” se 

hace nuevamente en el 2021. 

NOTA 3: A partir de la edición 2017, el recorrido de 10 kilómetros empezó a tener una 

única vuelta, ya que previo a eso eran 2 vueltas de 5 kilómetros.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

22) “3F corre aventura”: Es una carrera con obstáculos tipo aventura. 

Distancias: 1 kilómetro para chicos - 5 kilómetros participativos - 10 kilómetros 

competitivos 

Lugar de largada: Colegio Militar 3 de Febrero (aproximadamente, a unas 5 cuadras de 

la estación de El Palomar). Enfrente se uibica el aeropuerto 

Zona: Ciudad Jardín, partido de 3 de Febrero 

Fecha de última edición: 6/10/2019 

NOTA 1: Ídem "NOTA 1" La Plata, excepto por la remera. 

NOTA 2: A pesar de que es en provincia, piden certificado médico para la distancia de 

10 kilómetros pese a que no es obligatorio. 

NOTA 3: Fueron intercalando las ediciones en distintos meses, tanto en octubre como 

en noviembre. Compartió la misma fecha con la de La Plata las ediciones del 2017 y del 

año pasado. 

NOTA 4: Las 3 distancias arrancan en diferentes horarios. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

23) “José C. Paz corre” 

Distancias: 2 kilómetros participativos y 9 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Ruta 197 y Muñoz 

Zona: José C. Paz, partido homónimo 

Fecha de última edición: 13/10/2019 

NOTA 1: En el 2018, se hizo en el mes de noviembre. 

NOTA 2: Piden donación de alimentos no perecederos. 

NOTA 3: Tiene muchas variaciones en cuanto a fecha y mes a realizarse. No está fijo 

pero se hace anualmente. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 



24) “La carrera de Miguel” 

Distancias: 3 kilómetros en caminata - 4 y 7 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Calle 24 y calle 149A (Villa España) 

Zona: Villa España, partido de Berazategui 

Fecha de última edición: 19/10/2019 (Sábado por la tarde). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

25) “Maratón San Francisco Solano” 

Distancias: 1 kilómetro para chicos (Hasta 12 años) - 3 kilómetros juveniles y 

participativos - 10 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Calles 844 y 893 

Zona: San Francisco Solano, partido de Quilmes*. 

Fecha de última edición: 20/10/2019 

NOTA 1: La fecha del evento suele caer para el día de la madre, compartiendo la 

misma con la carrera de Montagne. 

*NOTA 2: Como San Francisco Solano es una localidad repartida entre los partidos de 

Quilmes y Almirante Brown, es importante hacer esa aclaración. 

  



NOVIEMBRE 

 

26) “Marcha aeróbica”, organizada por el instituto Almirante Brown.  

Distancias: 3 kilómetros participativos - 6 kilómetros competitivos (2 vueltas de 3 

kilómetros) 

Lugar de largada: instituto Almirante Brown - Las Bases 151 (aproximadamente a 4 a 

cuadras de la estación de Haedo) 

Zona: Haedo, partido de Morón 

Fecha de última edición: 3/11/2019 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

27) “Maratón Del Viso” 

Distancias: 200, 300 y 400 metros para chicos - 3 kilómetros participativos y 

competitivos - 10,5 kilómetros competitivos - Bicicletada 

Lugar de largada: Estación Del Viso (Calles Independencia y Pedro Arata)  

Zona: Del Viso, partido de Pilar 

Fecha de última edición: 3/11/2019 

  



DICIEMBRE 

 

28) “La carrera de todos”: La causa de esta carrera se debe a que se conmemora el día 

internacional de las personas con discapacidad. 

Distancias: 2 kilómetros participativos - 5 kilómetros competitivos 

Lugar de recorrido: Macacha Güemes y Avenida De los Italianos. 

Zona: Puerto Madero, CABA. 

Fecha de última edición: 3/12/2019 

NOTA 1: Las fechas variaron entre el primer sábado o a mediados del correspondiente 

mes. 

NOTA 2: Todas las ediciones fueron realizadas los sábados por la mañana, algo 

realmente inusual. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

29) “La carrera de Nahuel - Corre por una buena causa”: Esta carrera tiene como 

objetivo la concientización y donación de médula ósea. 

Distancias: 2 kilómetros participativos - 5 kilómetros competitivos 

Lugar de largada: Santa María de Oro 3530 (Polideportivo Gorki Grana) 

Zona: Castelar, partido de Morón (a 6 cuadras de la estación de Ituzaingó)  

Fecha de última edición: 8/12/2019 

NOTA 1: Piden donación de juguetes nuevos (no usados). Se entregan el día de la 

carrera. 

NOTA 2: Las 2 últimas ediciones fueron realizadas en el polideportivo Gorki Grana.  

 


